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INFORMACOES IMPORTANTES

ACESSO AO CLUBE: (Assembleia Paraense de Ténis)
No dia 23 de maio (Quinta feira) - ATLETAS G1

Serdo disponibilizadas 03 quadras para treinamento das 12:00hs as 18:00hs
(quadras 2, 3 ¢ 4);

(Em caso de chuva ndo havera quadras para treino)

A partir do dia 24/05 a entrada no clube serd permitida a partir das 06:00hs,
com as quadras para aquecimento até as 08:30hs;

No dia 28 de maio (Terca feira) - ATLETAS GA

Serdo disponibilizadas quadras para treinamento apds os jogos do G1 (quadras
2,3 e4), até as 18:00hs.

Verificar quadras com a organizacio.
(Em caso de chuva ndo havera quadras para treino)

A partir do dia 24/05 a entrada no clube serd permitida a partir das 06:00hs,
com as quadras para aquecimento até as 07:45hs (quadras 2, 3 ¢ 4);

Obs: Para facilitar o acesso, o clube pede que seja preenchido o cadastro no
link abaixo antecipadamente:

https://forms.gle/2G6HngCWXEKsRcNK9

REFEICAO:

ALMOCO: No restaurante L’ Arena (Ao lado da quadra 10)

TODOS OS DIAS DA SEMANA: Self Service, Valor sugerido RS 74.90
HORARIO: Das 11:00hs as 15:00hs

BAR DO TENIS: Poderio solicitar o cardapio a partir das 11:00hs



https://forms.gle/2G6HngCWXEKsRcNK9

SALA DE ARTES MARCIAIS NOS ALTOS DO BAR DO TENIS: Sera
montada uma estrutura de atendimento de buffet para em caso de excesso
de pessoas possamos atende-los da melhor forma possivel.

ACADEMIA: Os atletas poderiao utilizar da academia por um periodo de
1hs apenas a livre escolha para reforco muscular sempre nos horarios de
12hs as 15hs devendo fazer agendamento prévio junto a Geréncia de
Esportes via Whatsapp (91) 98056-6975 ou via Supervisio da Academia de
Musculacio (91) 98853-3114

ENCORDOAMENTO:
Disponivel no clube a partir do dia 23/05.
Valor RS 45,00



