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DEPARTAMENTO DE CAPACITAÇÃO - TÊNIS

Programa de Certificação

Programa de Desenvolvimento

INTERNACIONAL (WT)INTERNACIONAL (WT) NACIONAL (CBT)

CONTÍNUO

Programa BASE de certificação 
baseado em Conhecimentos 
Profissionais da International 

Tennis Federation. 

Certificação CONTEXTUAL
alinhada às demandas nacionais 

e contextos de Participação e 
Rendimento.

Ações de SUPORTE aos
Programas de Certificação,

conceituais e aplicadas, com
diferentes níveis de

complexidade.

Ações com temáticas
ESPECÍFICAS e estruturadas 

sob demanda para
necessidades pontuais.

ESPECIAIS



PROGRAMAS DE CERTIFICAÇÃO PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO

MAPA DOS PROGRAMAS

Nacional (CBT) ContínuoInternacional (WT) Especiais

íN vel 3 
125h              15h

30h                06h

30h                05h

Nível 2 

MÓD. D - E - F - G
+ PREPARAÇÃO FÍSICA II

100h               12h

Nível 1

MÓD. A - B - C
+ PREPARAÇÃO FÍSICA I

82h               09h

Coordenadores
Inovadores de
Participação

MÓDULOS
AVANÇADOS 180h 180h

08h

05h

08h

05h

12h

120h               60h

Coordenadores
de Participação

200h

120h               80h

Treinadores
Competentes

250h

220h               30h

Workshops e
Congressos

Giras
Nacionais

Programas de
Aceleração

Programa
Developers

Coordenadores
de Rendimento

200h

120h               80h

Coordenadores
Inovadores de
Rendimento

120h               60h

+

+

+

Participação Rendimento

Em breve Em breve Em breve

Programas e estratégias 
para impulsionar o trabalho 
em clubes e academias

Gestão pessoal e 
profissional dos
Treinadores de Tênis

Drills e jogos para aulas 
individuais e em grupo

Organização de Eventos 
Esportivos

JAD – Nível II ITF

JAD - Tênis
infantil - 11 a 14 anos

Entradas nos 
pontos:
desenvolvendo o 
jogo de 4 bolas

Biomecânica na 
Prática:
Ferramentas e 
estratégias

Psicologia na 
Prática:Ferramentas 
e estratégias

12h

08h

05h

05h

Participação Rendimento Participação e
Rendimento

Participação e
Rendimento
Aplicando a Abordagem 
Baseada nos Constrangi-
mentos (CLA)

Aplicando a Abordagem 
Baseada nos Constrangi-
mentos (CLA), ao Tênis e 
na quadra.

Condução de Treinos: 
otimizando a prática 
pedagógica

Avaliação Qualitativa: 
individualizando os 
trabalhos em quadra

05h

08h

08h

08h

08h

16h

Participação Rendimento
Tennis Xpress

Módulo Escolar

Módulo Escolar

IEU - ER

IEU - ER

Gestão pessoal e
profissional dos
Treinadores de Tênis 

Organização de
Eventos Esportivos

12h

Participação e
Rendimento
Estruturando a 
sessão de treino por 
meio de jogos 

Planejamento de 
aulas e treinos 
partindo das táticas 
básicas 

JAD - ABC 

Aprendizagem 
Motora: Organização 
e Estrutura da 
prática

JAD -
Tênis Infantil U10 08h

08h

12h

05h

16h

08h

05h

05h

05h



