
 
 

 

 
 

    Menú y Precios Recomendados Nacional Beach Tennis  
 

  Diario  Almuerzo + Bebida): $14.500 
 Combo Tarde Saludable (Yogur + Nueces + Frutos secos): $6.000 
 Combo Tarde Clásico (Infusión + Tostadas + Queso y mermelada): 

$7.500 
 Combo Tarde Premium (Infusión + Tostado de miga J&Q): $8.000 

 

Plan de Menú Detallado 
1. Desayunos Energéticos 

 Yogur natural firme o bebible. 
 Lluvia de cereales sin azúcar o granola crocante. 

2. Almuerzos Variados (Incluyen bebida) 
 Opción A: Pechuga de pollo grillada con mix de vegetales al vapor. 
 Opción B: Filete de merluza al horno sobre colchón de puré de 

calabaza. 
 Opción C: Cazuela de lentejas estofadas con vegetales seleccionados y 

dados de pollo. 
3. Meriendas de la Tarde 

 Opción Fitness: Yogur con mix de nueces y frutos secos premium. 
 Opción Tradicional: Infusión con tostadas, queso crema y mermeladas 

de estación. 
 Opción Especial: Infusión con tostado clásico en pan de miga de jamón 

y queso. 
 
 
 
 
 
 
 


