
REGULAMENTO 
 

CONTÉM VIDA DAY – OPEN UNIMED & SICOOB UNI ACRE 
  

1º COORDENAÇÃO GERAL DO EVENTO 
 

Contém Vida Farmácia (Farmárcia de Manipulação e Nutrição Esportiva) 
 

2º EQUIPE DE ARBITRAGEM E ORGANIZAÇÃO DE JOGOS  
 
Cássia Adrielly Lima dos Santos – Árbitra Geral 
Vitor Gabriel Araújo – Auxiliar 
Alan Carlos – Organizador (tabela de jogos) 
João Gabriel – Colaborador 
Davi Oliveira - Colaborador 

 
3º ESTRUTURA DO EVENTO  
CONTÉM VIDA DAY – OPEN UNIMED & SICOOB UNI ACRE acontecerá do dia 12 à 15 de Outubro, nas dependências da 
Life Arena, onde teremos 06 quadras de areia à disposição do evento. No local, também teremos espaço de convivência 
agradável para os atletas participantes do evento, seus familiares, amigos e demais visitantes do espaço.  

 
4º INFORMAÇÕES GERAIS DO EVENTO 

 
1° Os jogos no dia 12/10 (quinta-feira), acontecerão nos três períodos: matutino, vespertino e noturno, nos horários 
que serão lançados nas tabelas de jogos. 
 
2° Os jogos do dia 13/10 (sexta-feira) acontecerão no período noturno. 
 
3° Os jogos no dia 14/10 (sábado) acontecerão nos três períodos: matutino, vespertino e noturno, nos horários que 
serão lançados nas tabelas de jogos. 
 
4° Os jogos do dia 15/10 (domingo) acontecerão no período matutino. 
 
5° Os atletas devem realizar seu aquecimento fora da quadra de jogo, pois ao entrar na quadra os mesmos têm 
apenas 5 cinco minutos de troca de bola para ambientação.  
 
6° A troca de lados não poderá ultrapassar o tempo de 1 minuto e 30 segundos, exceto ao término de cada set quando 
o tempo será de 2 minutos. 
 
7° Se acontecer nos sets um tie-break 4x4 ou 6x6 número par, não terá o tempo de descanso citado acima e nem o 
tempo de descanso nas trocas de lados durante os números ímpares (apenas se surgir algum acontecimento durante 
o jogo, onde será preciso parar). 
 
8° Caso fique 1x1 em sets, acontecerá o super tie-break de 10 pontos corridos e não terá o tempo de descanso nas 
trocas de lados durante os números ímpares (apenas se surgir algum acontecimento durante o jogo, onde será 
preciso parar). 
 
9° Não haverá árbitro nos jogos, a equipe de arbitragem estará à disposição para liberar jogo, orientar e controlar 
tempo de ambientação na quadra, tirar dúvidas e registrar resultado dos jogos. 
 
10º Após o jogo caberá as duplas procurar a mesa de arbitragem e informar o resultado. 
 
11° OS ATLETAS QUE VEM DE FORA (OUTRO ESTADO) E QUE VÃO JOGAR A CLASSE MISTA, DEVERÃO CHEGAR NO DIA 
12/10, SEUS JOGOS SERÃO REALIZADOS A PARTIR DAS 16HS. 

 
5º PERÍODO DE INSCRIÇÕES: 22/08 até 23/09/2023 
 
 Início das inscrições 22/08/2023 

 Encerramento das inscrições 23/09/2023  



 Sorteio dos grupos 02/10/2023 

 06/10 – Lançamento da tabela dos jogos de todos os dias (12 a 15/10), com horários e disputas dos jogos de cada 

categoria (classe, mista e por idade). 

ATENÇÃO:  As promeiras 120 pessoas inscritas (com o pagamento efetuado), ganharão: 
 

KIT (BLUSA E MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO) 
 

6º VALOR DAS INSCRIÇÕES: 180,00 reais (FIXO) - valor para 1 ou 2 inscrições. 
 

O atleta poderá realizar 2 inscrições, porém, sendo nestes formatos abaixo: 
 

 Categoria de classe (nível) + mista 

 Categoria de classe (nível + idade 

 Categoria Idade + mista 

Não poderá fazer inscrição em 2 (duas) categorias mistas e nem 2 (duas) inscrições nas categorias de classe (nível). 
 

7º PREMIAÇÃO  
 
 Dinheiro + Troféu + Medalha + Brinde Classes A e B (masculino, feminino e mista). 

 Troféu + Medalha + Brinde Classe C, Iniciante e 40+ (masculino, feminino e mista). 

Valor total da premiação: R$ 6.800,00 (seis mil e oitocentos reais) divididos da seguintes forma: 
 

 Classe A (masculino): 

1° lugar = 1.200,00 
2° lugar = 800,00 
 

 Classe A (feminino): 

1° lugar = 1.200,00 
2° lugar = 800,00 
 

 Mista A: 

1° lugar = 600,00 
2° lugar = 400,00 
 

 
 Classe B (masculino): 

1° lugar = 500,00 
2° lugar = 250,00 
 

 Classe B (feminino): 

1° lugar = 500,00 
2° lugar = 250,00 
 

 Mista B: 

1° lugar = 180,00 
2° lugar = 120,00 
 
8º SOBRE A CLASSE PRINCIPIANTE 
 
A organização do torneio Contém Vida Day, juntamente com o árbitro geral do torneio, irão analisar cada atleta 
inscrito nessa categoria.  
 
De acordo com a CBT, sobre o nível técnico: 
 
“A permanência de um atleta em uma categoria será de acordo com o nível técnico e resultado do ano anterior”.  
 
Sabendo que foi inserida a nova classe no ano de 2023, não sendo possível a análise sobre o ano anterior, será 
analisado portanto, o NÍVEL TÉCNICO, mesmo se for a primeira competição do atleta. 



 
OBSERVAÇÃO: Não será analisado o nível técnico somente da classe principiante, serão observadas as  outras classes, 
se estão de acordo com sua inscrição e ranking pela Federação Acreana de Tênis (FACT). 
 
Diante das informações acima, a organização entrará em contato com o atleta caso seja analisado que não está 
correta a sua inscrição na classe, referente ao nível técnico ou devido a sua categoria/ranking pela FACT. 

  
 

 
9º COM AS DUPLAS PARTICIPANTES DO TORNEIO 
 
 É importante o fair play estar presente à todo momento, antes, durante e após os jogos, com vistas ao sucesso 

pessoal de cada participante e geral do evento. Portanto, cada dupla é responsável por marcar bolas do seu 
lado da quadra, bolas tocadas na mão e outras situações conflitosas. 
 

 Os (as) atletas devem estar presentes no local de jogo meia hora antes do horário programado do seu jogo. 
 

 Todos os jogos serão anunciados pelo sistema de som do local. 
 

 
 

ATENÇÃO: “Após o início dos jogos, havendo alguma intercorreência relacionada a saúde, as duplas em comum 
acordo, poderão solicitar remarcação do jogo, devendo comunincar a organização. Atletas e organização irão juntos 
buscar uma nova data e horário, dentro do período do campeonato, desde que não haja prejuízo para os demais jogos 
daquela chave”. 
 
 
10º CATEGORIAS 

 
 CLASSE A (masculino) 
 CLASSE B (masculino)  
 CLASSE C (masculino)  
 CLASSE D – Iniciante (masculino)  
 40+ (masculino)  
 CLASSE A (feminino)  
 CLASSE B (feminino)  
 CLASSE C (feminino)  
 CLASSE D – Iniciante (feminino)  
 40+ feminino  
 MISTA A  
 MISTA B  
 MISTA C  
 MISTA D – INICIANTE  

11º DISPUTAS DOS JOGOS 
 

 Os jogos das classes A = Serão 2 sets de 6 games no GRUPO ÚNICO, FASE DE GRUPO E ELIMINATÓRIAS - OITAVAS, 
QUARTAS DE FINAIS SEMIFINAIS e FINAIS - (em cada set se ficar 6x6 tie-break de 7 pontos), se ficar 1 x 1 em sets, tie-
break de 10 pontos. 
 

 Os jogos das classes B, C, INICIANTE) e por idade (40+) na FASE DE GRUPO E ELIMINATÓRIAS (OITAVAS e QUARTAS 
DE FINAIS) serão 2 short sets de 4 games, 3x3 vai a 5x3, e 4x4 em games tie-break de 7 pontos, 1x1 em sets tie-break 
de 10 pontos.  
Somente as SEMIFINAIS e FINAIS serão em 2 sets de 6 games (em cada set se ficar 6x6 tie-break de 7 pontos), se 
ficar 1 x 1 em sets, tie-break de 10 pontos. 
 

 Os jogos das MISTAS na FASE DE GRUPO E ELIMINATÓRIAS (OITAVAS, QUARTAS DE FINAIS e SEMIFINAIS), serão 2 
short sets de 4 games, 3x3 vai a 5x3, e 4x4 em games tie-break de 7 pontos, 1x1 em sets tie-break de 10 pontos. 
Somente as FINAIS serão em 2 sets de 6 games (em cada set se ficar 6x6 tie-break de 7 pontos), se ficar 1 x 1 em 
sets, tie-break de 10 pontos 
 



12º JOGOS DE CADA CLASSE 
 

 12/10: Disputas dos jogos das MISTAS (A, B, C e Iniciante) – FASE DE GRUPO, FASE ELIMINATÓRIA (OITAVAS, 

QUARTAS DE FINAIS E SEMIFINAIS) E FINAIS.  

Acontecerão jogos das Classes A, B, C, Iniciante e de idade 40+. 

 
 13/10: Disputas dos jogos das Classe A, B, C, Iniciante e 40+ (Masculino e Feminino) – FASE DE GRUPO. 

 
 14/10: Disputas dos jogos das Classe A, B, C, Iniciante e 40+ (Masculino e Feminino) – FASE DE GRUPO (se precisar) 

e FASE ELIMINATÓRIA (OITAVAS, QUARTAS DE FINAIS e SEMIFINAIS). 

 
 15/10: FINAIS: Classe A, B, C, Iniciante e 40+ (Masculino e Feminino). 

 
13º CHAVES E CLASSIFICAÇÃO DAS DUPLAS 
 
A depender da quantidade de duplas inscritas poderemos ter: 
 

 Chave única (todos x todos), quem obtiver mais vitórias será o campeão; 

 Os 2 (dois) melhores classificados de cada chave, fazendo o cruzamento da semi final, para ver qual dupla irá para 
a final; 

 Jogos de quartas de finais, semi finais e final; 

 Jogos de oitavas de finais, quartas de finais, semi finais e final. 
 

14º REGRAS 
 
As regras serão baseadas de acordo com a CBT, claro que iremos aplicar as regras que estiverem ao nosso alcance, 
outras no entanto, iremos abordar através de conversas e conscientização dos atletas, torcidas e demais pessoas que 
se encontrarem no local dos jogos. 
 
15º JOGOS DE W.O  
 

 A dupla perderá de W.O se não comparecer ao dia do seu jogo. 

 A dupla perderá de W.O se ultrapassar o horário do jogo já com o acréscimo de 15 minutos de tolerância, salvo 
comum acordo entre os atletas e organização do torneio. 

 O placar quando a dupla perder poderá ser dependendo da classe: Fase Classificatória (1 set 6x0 ou 2 sets 4x0 – 

4x0), Semi Finais (1 set 6x0 ou 2 sets 4x0 – 4x0) e nas Finais (2 sets 6x0 – 6x0 ou 2sets 4x0 – 4x0). 


