
Instrução Durante a Partida
Os Procedimentos:

1. A instrução só será permitida durante a partida, desde que o treinador esteja posicionado na 
área designada aos treinadores, ao lado da quadra;

2. O treinador poderá se comunicar verbalmente com o jogador quando ele estiver no mesmo 
lado da quadra, desde que isso não interrompa a partida e nem crie distúrbios para o 
oponente;

3. O treinador pode se comunicar visualmente com o jogador quando ele estiver no extremo 
oposto da quadra, por exemplo, com sinais manuais;

4. Os jogadores podem conversar com seus treinadores durante as viradas de lado ou intervalos 
de set, ou quando o jogador adversário receber tempo para atendimento médico ou saída 
para banheiro;

5. Os treinadores não poderão falar com seus jogadores quando este sair da quadra por 
qualquer razão;

6. As violações aos procedimentos detalhados acima serão penalizadas de acordo com o Código 
de Conduta da FPT - "Instrução".
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Instrução Durante a Partida
Informação adicional:

1. A área designada aos treinadores será indicada pela equipe de arbitragem, dependendo do layout de 
cada clube;

2. O treinador e qualquer pessoa acompanhando o jogador, que esteja nesta área designada, terá 
permissão para se comunicar com o jogador, respeitando-se os procedimentos acima;

3. Os treinadores (ou acompanhantes) não poderão fornecer nada ao jogador (bebidas, comida, roupa, 
etc.), a menos que autorizado pelo árbitro responsável por aquela quadra;

4. Será permitido aos jogadores se aproximarem do técnico durante as viradas de lado/intervalos de sets 
para conversar com o treinador. Os tempos das viradas de lados/intervalos de sets não poderão ser 
estendidos como resultado dessa comunicação. Os jogadores não poderão, em hipótese alguma, sair da 
quadra para conversar com o treinador;

5. Dar instrução fora da área designada, perturbando ou interferindo na partida, intimidar o oponente ou o 
árbitro da quadra ou qualquer situação semelhante poderá resultar em uma violação do Código de 
Conduta;

6. Durante o sorteio antes da partida, os jogadores serão avisados que eles só poderão se comunicar com 
seus treinadores, seguindo as orientações acima.
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